
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2023/ 9/ 13 للنشر فورًا: 

 
 

ويحث على اتخاذ الاحتياطات اللازمة مع ارتفاع حالات   19-الحاكمة هوكول تطلع سكان نيويورك على لقاح جديد لكوفيد
COVID-19  

  
  الفعالة ضد السلالات الأحدث (COVID-19اللقاح المحدث يستهدف المتغيرات الفرعية لأوميكرون في مرض )

  
أشهر فما فوق والذين  6( باللقاح لجميع سكان نيويورك الذين تبلغ أعمارهم CDCيوصي مركز السيطرة على الأمراض )

  تجاوزوا شهرين من آخر لقاح 
  

ع سكان نيويورك أيضًا على الحصول على لقاح الأنفلونزا السنوي، بالإضافة إلى لقاح كوفيد المحدث، وسؤال مقدمي   نشج ِّ
  (RSVالخدمة عن لقاح الفيروس المخلوي التنفسي )

  
  

أطلعت الحاكمة كاثي هوكول سكان نيويورك اليوم على موافقة مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها الليلة الماضية على  
( وحثت سكان نيويورك على الحصول على اللقاح بمجرد توفره في وقت لاحق من هذا COVID-19لقاح محدث لمرض )

, الفيدرالية متاحًا  إدارة الغذاء والدواء، الذي تمت الموافقة عليه سابقاً من قبل 24-2023من المتوقع أن يكون لقاح الأسبوع. 
في الصيدليات ومكاتب الأطباء، بالإضافة إلى مقدمي الرعاية الصحية الآخرين، في جميع أنحاء ولاية نيويورك في الأيام  

  المقبلة.
  

(، وهذا اللقاح المحدث يعالج السلالات COVID-19“لقد كان اللقاح دائمًا أفضل وسيلة لحماية نفسك ومجتمعك من مرض )
“مع دخولنا موسم الخريف، عندما تنتشر فيروسات الجهاز  قالت الحاكمة هوكول. الأحدث من الفيروس المنتشرة حالياً،” 

التنفسي، من المهم أن يفكر سكان نيويورك في الحصول على هذا اللقاح المحدث لحماية أنفسهم من هذا الفيروس الذي لا يزال 
  خطيرًا.”

  
تمت إعادة صياغة اللقاح المحدث، الضروري بسبب ضعف المناعة والمتغيرات المتحورة، وتطويره في الأشهر الأخيرة بعد  

. وفقاً لمراكز السيطرة على XBB.1.5قرار إدارة الغذاء والدواء الأمريكية باستهداف متغير فرعي من أوميكرون، يسمى 
( المنتشرة ترتبط ارتباطًا وثيقاً بتلك COVID% من فيروسات مرض )90(، فإن أكثر من  CDCالأمراض والوقاية منها )

 .  BA.2.86السلالة، حيث أظهرت الاختبارات أن اللقاح المحدث فعال في زيادة المناعة لمتغير أحدث يسمى 
  

بينما نتجه نحو أشهر الخريف والشتاء، ونشهد مرة قال الدكتور جيمس ماكدونالد مفوض الصحة في ولاية نيويورك: “
أخرى ارتفاعًا طفيفاً في حالات الإصابة بفيروس كورونا في جميع أنحاء الولاية، فإنني أحث جميع سكان نيويورك على أن 

( يمكن علاجه، ولدينا الآن لقاح محدث سيساعد في تقليل فرصتك في الإصابة بمرض خطير  COVIDيتذكروا أن مرض )
  ودخول المستشفى. تذكروا: يتعلق الأمر بالحماية الشخصية والوقاية الشخصية والعافية الشخصية."

  
أشهر أو أكثر ولم يتلقَّ لقاح   6( المحدث لكل شخص يبلغ من العمر COVID-19يوصى باستخدام لقاح مرض ) 

(COVID-19( في الشهرين الماضيين للحماية من الأمراض الخطيرة المحتملة الناجمة عن مرض )COVID-19  .)
  (.COVID-19تختلف الجرعات الموصى بها حسب العمر وتاريخ لقاح )
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سنوات، الذين يحصلون على اللقاح لأول مرة، على جرعتين من  4أشهر إلى   6يجب أن يحصل الأطفال من عمر  •
  .Pfizerأو ثلاث جرعات من لقاح   Modernaلقاح 

سنوات والذين تم تطعيمهم مسبقاً على جرعة  4أشهر و 6يجب أن يحصل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  •
  واحدة فقط من أي من اللقاحين المحدثين.

عامًا مؤهلون للحصول على جرعة واحدة من اللقاح المحدث بعد شهرين  11إلى  5والذين تتراوح أعمارهم بين  •
  ( بغض النظر عن التطعيم السابق.COVID-19على الأقل من آخر جرعة من أي لقاح لمرض )

عامًا فما فوق والذين تم تطعيمهم مسبقاً بالحصول على جرعة واحدة من   12ينُصح الأشخاص البالغون من العمر  •
  المحدث. Modernaأو  Pfizerلقاح 

عامًا فما فوق والذين لم يتم تطعيمهم مسبقاً بالحصول على سلسلة من  12وينُصح الأشخاص الذين يبلغون من العمر  •
  جرعتين.

( خلال الشهرين الماضيين التحدث مع مقدم الرعاية COVID-19يجب على أولئك الذين أصيبوا بمرض ) •
  الصحية.

  
(، دون الحاجة إلى  COVID-19، ستغطي معظم خطط التأمين الصحي تكلفة لقاحات )قانون الرعاية الميسرةبموجب 

سيتمكن غير الخحاصلين على تأمين، أو الذين لا يغطي تأمينهم اللقاح المحدث، من الحصول على المشاركة في الدفع. 
ومديريات الصحة المحلية أو القبلية أو الإقليمية؛ والصيدليات المشاركة   الجرعات مجاناً من خلال المراكز الصحية المجتمعية

  (.HHSالتابع لوزارة الصحة والخدمات الإنسانية ) Bridge Accessفي برنامج 
  

( المحدث أن يطلبوا من مقدم الرعاية الصحية الخاص بهم تزويدهم باللقاحات  COVID-19نشجع الحاصلين على لقاح )
 (.  RSVالأخرى، بما في ذلك لقاحات الأنفلونزا والفيروس المخلوي التنفسي )

  
(، ويجب على أولئك الذين ثبتت إصابتهم  COVID-19يجب على الأفراد الذين لديهم أعراض اختبار فيروس مرض ) 

الاتصال بمقدم الرعاية الصحية الخاص بهم بشأن العلاجات الممكنة، والتي أثبتت فعاليتها في تقليل فرص النتائج الخطيرة. 
ة، نشجع سكان نيويورك الذين يعانون من ضعف المناعة، والذين يعانون من اضطرابات في الرئة أو القلب والأوعية الدموي

( مع أخصائي الرعاية  COVID-19أو عوامل خطيرة أخرى، وكبار السن، بشكل خاص على مناقشة علاجات مرض )
الصحية. ويجب على أولئك الذين ثبتت إصابتهم أيضًا تجنب الاختلاط بالآخرين، بما في ذلك البقاء في المنزل وعدم التوجه 

  ماعية.إلى العمل والمدرسة وممارسة الأنشطة الاجت
  

( في العديد من الصيدليات المحلية على مستوى الولاية، وتواصل نيويورك COVID-19تتوفر الاختبارات المنزلية لمرض )
عالية الجودة ومجموعات الاختبار لمسؤولي الولاية والمقاطعة حسب الطلب. يجب على سكان   N-95توفير كمامات  

لمزيد من المعلومات. يمكن   مكتب إدارة الطوارئ المحليةفي مقاطعتهم أو  مديرية الصحة المحليةنيويورك الاتصال مع 
  .هنا( الحالية COVID-19لسكان نيويورك أيضًا العثور على مواقع لقاحات )

  
.  (COVID-19انتشار مرض )في ظل قيادة الحاكمة هوكول، تواصل ولاية نيويورك اتخاذ إجراءات قوية لرصد وتخفيف 

( في مستشفيات نيويورك هذا الصيف وبعد اكتشاف  COVID-19جاءت هذه الخطوات بعد زيادة حالات العلاج من مرض )
BA.2.86   .في مياه الصرف الصحي في مدينة نيويورك 

  
ومركز وادزورث  (New York State Department of Health, DOHوزارة الصحة بولاية نيويورك )تواصل 

الاستراتيجيات الحيوية لمراقبة مياه الصرف الصحي والتحليل السريري المختبري، والتي يتم إجراؤها مع الشركاء في جامعة 
 سيراكيوز وفي جميع أنحاء الولاية، لفهم انتشار المتغيرات والتأثير المحتمل على الجمهور صحة.  

  
###  
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